Kevat 2025

Urheiluseura
Hollolan Toverit

Kevaan ja kesan 2025 liikuntatarjontaa

Jalkapalloa Pyhaniemen koulun kentalla yli 7-vuotiaille
* toukokuussa 6. —20.5. tiistaisin klo 18.00
e elokuussa 12. — 26.8. tiistaisin klo 18.00
* Maastojuoksut Pyhdaniemen kuntoradalla
* toukokuussa 7. —21.5. keskiviikkoisin klo 18.00
* elokuussa 13. —27.8. keskiviikkoisin klo 18.00
* Sarjoja kaiken ikaisille — kaikki palkitaan!
* Arkiliikkujan juoksukoulu
* 4.6. alkaen keskiviikkoisin kesa-elokuussa klo 18-19
* heinakuussa lomatauko sopimuksen mukaan
* jatkojuoksukoulu syys-lokakuussa
* Kolmiottelut Pyhdaniemen koulun kentalla to 28.8. klo 18.00
* Salivuorot Pyhaniemen koulun liikuntasalissa 1.9.2025 — 24.4.2026
e Salivuorot julkaistaan elokuussa.

Lisatietoja: www.urheiluseurahollolantoverit.com ja facebook-sivut



Arkiliikkujan juoksukoulu tulee taas!
Kesdkaudella (kesa - elokuu, heindkuussa kolme
viikon lomatauko) sopimuksen mukaan.
Keskiviikkoisin, aloitus 4.6. Yhden kerran kesto vahan
reilu tunti.

Vanhalla hyvaksi havaitulla konseptilla Kavelijasta
juoksukuntoon. Kehitetdan juoksussa tarvittavaa
lihaskuntoa, tekniikkaa ja hapenottokykya pikkuhiljaa.
Harjoitukset pidetaan paadasiassa Pyhaniemen koulun
kuntoradalla ja kentalld, mutta myds muita lahiston
liilkuntamahdollisuuksia hyédyntaen mm.
Kukonkoivun kentalld, Harjulassa ja Tiirismaalla.

Harjoitusten teemat: kavelysta holkkaan,
peruskuntoharjoittelu, lihaskunto, juoksutekniikka,
lilkkuvuus ja ketteryys, koordinaatio, hapenotto,
polkujuoksu, juoksuvauhdin kasvattaminen,
juoksuvoima.

Sopii kaikille peruskuntaisille liikkujille. Aiempaa
juoksukokemusta ei valttamatta tarvita, mutta
vahintdan reippaaseen n. 5km:n kavelyyn pitaisi
pystya. Harjoituksia voi helposti soveltaa eri tasoisille.

Ennakkoilmoittautuminen 31.5. mennessa:
www.urheiluseurahollolantoverit.com/juoksukoulu

Ohjaajana Anne Rauhamaki

Maksu hoidetaan 15.6. mennessa taalla: Linkki
Hinta 40€

Jaseneksi urheiluseuraan

Vuoden 2025 jasenmaksulla voit olla
seuran toiminnassa mukana 2026
huhtikuun loppuun saakka eli salivuorojen
loppumiseen asti. Salivuorot perinteiseen
tapaan Pyhaniemen koululla syys-
huhtikuun ajan.

csut 202 Seuran jaseneksi voit liittya
Jasenmaksut 2025 o ]

. Perhemaksu 50 € kot|S|VU|IIarnme. |

. Yksilojasen 30€ www.urheiluseurahollolantoverit.com


http://www.urheiluseurahollolantoverit.com/juoksukoulu
https://www.urheiluseurahollolantoverit.com/tuote/arkiliikkujan-juoksukoulu/

Harjulan lava
Kirkkotie 646 Hollola kk

' iy 4.
£

Urheiluseuran omistama perinteinen Harjulan lavan tapahtumia 2025
juhlapaikka vuokrattavissa tapahtumiin.
- Siivoustalkoot 19.5. klo 17-21

Yksityistilaisuuksien vuokrahinta o Koko perhe mukaan, makkara- ja

kesd — elokuussa 200€/vrk pe-su . mehl{tafJ'Oilu.
ja 150€/vrk ma-to - Disco 23.5. ja 15.8. klo 18 -20.30

- Tiistaitanssit 3.6. — 26.8. klo 13-17
o liput 20€ (sis. kahvi ja pulla), kdteismaksu

Seuran jdsenille alennus yksityistilaisuuksiin - Sunnuntaitanssit 8.6. — 24.8. klo 13-17

25% ja arki-illat -50% Varaa juhliin tai peli- o liput 15€, kateismaksu
iltaan! - Juhannuspiivitanssit 21.6.
o liput 20€ (sis. kahvi ja pulla), kdteismaksu
Tiedustelut: - Hollolan yrittdjien tanssit 22.8.

posti@urheiluseurahollolantoverit.com

DISCO .

Harjulan lavalla -

Perjantaina 23.5. seka 15.8. i “”L‘@"
klo 18-20.30 11

Liput 3 € (aikuiset ilmaiseksi)

)

Pienta rahaa mukaan herkkuihin!

Jarjestad Urheiluseura Hollolan Toverit ry
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