
Urheiluseura 

Hollolan Toverit

kevät 2024

Lisätietoja: www.urheiluseurahollolantoverit.com ja facebook-sivut

Kevään ja kesän 2024 liikuntatarjontaa

ÅPesäpalloaPyhäniemen koulun kentällä koko perheelle
Å toukokuussa 6.5. klo 18.00
Å elokuussa 12.8. klo 18.00
Å touko- ja elokuun jatkopeleistä sovitaan aloitusvuoroilla

ÅJalkapalloaPyhäniemen koulun kentällä yli 7-vuotiaille
Å toukokuussa 7. ς21.5. tiistaisin klo 18.00
Å elokuussa 13. ς27.8. tiistaisin klo 18.00

ÅMaastojuoksutPyhäniemen kuntoradalla
Å toukokuussa 8. ς22.5. keskiviikkoisin klo 18.00
Å elokuussa 14. ς28.8. keskiviikkoisin klo 18.00
Å Sarjoja kaiken ikäisille ςkaikki palkitaan!

ÅArkiliikkujan juoksukoulu
Å 5.6. alkaen keskiviikkoisin kesä-elokuussa klo 18-19
Å 10 kertaa, heinäkuussa kolme viikkoa taukoa
Å kokoontuminen Pyhäniemen koululla

ÅKolmiottelut Pyhäniemen koulun kentällä to 29.8. klo 18.00
ÅSalivuorotPyhäniemen koulun liikuntasalissa 2.9.2024 ς29.4.2025

Å Salivuorot julkaistaan elokuussa.



Vuoden 2024 jäsenmaksulla voit olla 
seuran toiminnassa mukana 2025 
huhtikuun loppuun saakka eli salivuorojen 
loppumiseen asti. Salivuorot perinteiseen 
tapaan Pyhäniemen koululla syys-
huhtikuun ajan.

Seuran jäseneksi voit liittyä 
kotisivuillamme: 
www.urheiluseurahollolantoverit.com

Jäsenmaksut 2023
ÅtŜǊƘŜƳŀƪǎǳ рл ϵ
Å¸ƪǎƛƭǀƧŅǎŜƴ олϵ

Jäseneksi urheiluseuraan

Arkiliikkujan juoksukoulu tulee taas! 
Kesäkaudella (kesä - elokuu, heinäkuussa kolme 

viikon lomatauko) sopimuksen mukaan. 

Keskiviikkoisin, aloitus 5.6. Yhden kerran kesto vähän 

reilu tunti.

Vanhalla hyväksihavaitulla konseptilla Kävelijästä 

juoksukuntoon. Kehitetään juoksussa tarvittavaa 

lihaskuntoa, tekniikkaa ja hapenottokykyä pikkuhiljaa. 

Harjoitukset pidetään pääasiassa Pyhäniemen koulun 

kuntoradalla ja kentällä, mutta myös muita lähistön 

liikuntamahdollisuuksia hyödyntäen mm. 

Kukonkoivun kentällä, Harjulassa ja Tiirismaalla. 

Harjoitusten teemat: kävelystä hölkkään, 

peruskuntoharjoittelu, lihaskunto, juoksutekniikka, 

liikkuvuus ja ketteryys, koordinaatio, hapenotto, 

polkujuoksu, juoksuvauhdin kasvattaminen, 

juoksuvoima.

Sopii kaikille peruskuntoisille liikkujille. Aiempaa 

juoksukokemusta ei välttämättä tarvita, mutta 

vähintään reippaaseen n. 5km:n kävelyyn pitäisi 

pystyä. Harjoituksia voi helposti soveltaa eri tasoisille.

Ennakkoilmoittautuminen 31.5. mennessä: 
www.urheiluseurahollolantoverit.com/juoksukoulu

Ohjaajana Anne Rauhamäki

Maksu hoidetaan 16.6. mennessä täällä:Linkki
Hinta плϵ κ мл ƪŜǊǘŀŀ

http://www.urheiluseurahollolantoverit.com/juoksukoulu
https://www.urheiluseurahollolantoverit.com/tuote/arkiliikkujan-juoksukoulu/


Urheiluseuran omistama perinteinen 
juhlapaikka vuokrattavissa tapahtumiin.

Yksityistilaisuuksien vuokrahinta
kesä ς Ŝƭƻƪǳǳǎǎŀ нллϵκǾǊƪ ǇŜ-su

Ƨŀ мрлϵκǾǊƪ Ƴŀ-to

Seuran jäsenille alennus 
yksityistilaisuuksiin -25% ja arki-illat -50% 

Varaa juhliin tai peli-iltaan!

Tiedustelut:
posti@urheiluseurahollolantoverit.com

DISCO
Harjulan lavalla

Perjantaina 24.5. sekä 16.8.
 klo 18-20.30
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Pientä rahaa mukaan herkkuihin!

Järjestää Urheiluseura Hollolan Toverit ry

Harjulan lava
Kirkkotie 646 Hollola kk

Harjulan lavan tiistaitanssit
Tanssit klo 13-17
- Ti 4.6. Kauko Simonen ja Unelmavävyt
- Ti 11.6. Jarkko Yli-Sikkilä ja Soiva Orkesteri
- Ti 18.6. Sabastian ja Tino Ahlgren ja Pekka 

Tervahartiala
- La 22.6. Harri Nuutinen ja Tanssi Taika
- Ti 25.6. Petri Hervanto yhtyeineen
- Ti 2.7. Hannu Hautaniemi yhtyeineen
- Ti 9.7. Rainer Bollström
- Ti 16.7. Risto Nevala ja Jani Helenius
- Ti 23.7. Heidi Pakarinen ja Jani Helenius
- Ti 30.7. Pepe Enroth Duo
- Ti 6.8. Henry Friman ja Jani Helenius
- Ti 13.8. Virpi Piippo, Hanna Hirvonen ja 

Jani Helenius
- Ti 20.8. Unelmavävyt
- Ti 27.8. Juha Vartiainen ja Jani Helenius
LIPUT �í�î�¦�U Kahvio �t Tervetuloa!


