
Urheiluseura 

Hollolan Toverit

Kevät saa taas liikkeelle
Kevätaurinko on sulatellut lumia ja luonto 
kutsuu taas liikkumaan. Yksi hyvä keino 
liikkumiseen on lähteä urheiluseuran 
liikuntatarjonnan mukaan. Tarjontaa on taas 
tuttuun tapaan kaiken ikäisille perheen 
pienimmistä aikuisiin.

Juoksukoulu saavutti edellisenä vuonna 
suosiota ja se jatkuu kesän tarjonnassa. 
Jatkokurssina on tarjolla myös 
juoksutekniikkakoulu. Näistä lisää tietoa 
seuraavalla sivulla.

Touko- ja elokuussa pelataan Pyhäniemen 
koulun kentällä pesäpalloa ja jalkapalloa. 
Lisäksi suositut maastojuoksut kisaillaan 
perinteisesti Pyhäniemen kuntoradalle.

Toivotamme tervetulleeksi seuran 
tapahtumiin kaikki vanhat ja uudet jäsenet!

kevät 2023

Lisätietoja: www.urheiluseurahollolantoverit.com ja facebook-sivut

Kevään ja kesän 2023 liikuntatarjontaa

Pesäpalloa Pyhäniemen koulun kentällä yli 10-vuotiaille

• toukokuussa 8. – 29.5. maanantaisin klo 18.00

• elokuussa 14.-28.8. maanantaisin klo 18.00

Jalkapalloa Pyhäniemen koulun kentällä yli 7-vuotiaille

• toukokuussa 9. – 30.5. tiistaisin klo 18.00

• elokuussa 15. – 29.8. tiistaisin klo 18.00

Maastojuoksut Pyhäniemen kuntoradalla

• toukokuussa 10. - 24.5. keskiviikkoisin klo 18.00 

• elokuussa 16. - 30.8. keskiviikkoisin klo 18.00

• sarjoja kaiken ikäisille – kaikki palkitaan!

Arkiliikkujan juoksukoulu 

• 7.6. alkaen keskiviikkoisin kesä-elokuussa klo 18-19

• kokoontuminen Pyhäniemen koululla

Juoksutekniikkakoulu

• 7.-28.6. keskiviikkoisin klo 19.15 – 20.15

• juoksutekniikkaa edistyneemmille ja nuorille 

juoksuharrastuksesta kiinnostuneille

• kokoontuminen Pyhäniemen koululla



Vuoden 2023 jäsenmaksulla voit olla seuran toiminnassa 
mukana 2024 huhtikuun loppuun saakka eli salivuorojen 
loppumiseen asti. Salivuorot perinteiseen tapaan 
Pyhäniemen koululla syys-huhtikuun ajan.

Seuran jäseneksi voit liittyä kotisivuillamme: 
www.urheiluseurahollolantoverit.com

Jäsenmaksut 2023
• Perhemaksu 50 €
• Yksilöjäsen 30€

Jäseneksi urheiluseuraan

Arkiliikkujan juoksukoulu tulee taas! 
Keskiviikkoisin klo 18-19 Pyhäniemen koululla ja 
lähimaastoissa. Aloitus 7.6.,  11 harjoituskertaa kesä –
elokuussa, heinäkuun lopulla kahden viikon kesätauko.

Juoksukoulussa lähdetään kehittämään juoksussa tarvittavaa 
lihaskuntoa, tekniikkaa ja hapenottokykyä pikkuhiljaa 
yksilölliset ominaisuudet huomioiden.

Harjoitukset pidetään pääasiassa Pyhäniemen kuntoradalla ja 
kentällä, mutta myös muita lähistön liikuntamahdollisuuksia, 
kuten Kukonkoivun kenttää ja Harjulan polkumaastoja 
hyödynnetään.

Pääset tutustumaan mm. metsäjumppaan, 
ketteryysharjoitteluun, polkujuoksuun ja haastamaan itsesi 
Tiirismaan rinteen mäkiharjoituksissa. Leppoisaa ja rentoa 
meininkiä – kunto kasvaa ihan huomaamatta!

Sopii kaikille peruskuntoisille liikkujille ja aiempaa 
juoksukokemusta ei välttämättä tarvita.

Hinta 50€ / 11 kertaa
Ennakkoilmoittautuminen 31.5. mennessä: 
www.urheiluseurahollolantoverit.com/juoksukoulu

Jatkokurssina juoksutekniikkakoulu
Ekstrana tänä kesänä kesäkuussa neljän kerran 
Juoksutekniikkakoulu hieman enemmän juoksua 
harrastaneille, jotka haluavat kehittää tekniikkaansa ja oppia 
välttämään rasitusvammoja. Tekniikkakoulu pidetään 
keskiviikkoisin 7.6. alkaen klo 19.15 – n. 20.15, heti 
aloittelijakoulun perään.

Hinta 20€ / 4 kertaa
Ennakkoilmoittautuminen 31.5. mennessä:
www.urheiluseurahollolantoverit.com/juoksutekniikkakoulu

www.luonnon.fi

Puhdasta ja luonnonmukaista

Kaikki Luonnon -tuotteet ovat käsin 
Pyhäniemessä puhtaista ja 

luonnonmukaisista (LUOMU) raaka-
aineista valmistettuja.

Pihkasalva
Tervapihkasalva

Tassupihka
Pihkapuikot
Pihkalakka

Huulivoiteet
Tuotteet myynnissä 

verkkokaupassamme 
tai suoramyyntinä: info@luonnon.fi.



Urheiluseuran omistama perinteinen 
juhlapaikka vuokrattavissa tapahtumiin.

Yksityistilaisuuksien vuokrahinta
kesä – elokuussa 200€/vrk pe-su

ja 150€/vrk ma-to

Seuran jäsenille alennus 
yksityistilaisuuksiin -25% ja arki-illat -50% 

Varaa juhliin tai peli-iltaan!

Tiedustelut:
posti@urheiluseurahollolantoverit.com

DISCO
Harjulan lavalla

Perjantaina 26.5. sekä 18.8.
klo 18-20.30

Liput 3 € (aikuiset ilmaiseksi)

Pientä rahaa mukaan herkkuihin!

Järjestää Urheiluseura Hollolan Toverit ry

Kirkkotie 646 Hollola kk

Harjulan lavan tiistaitanssit
Tanssit klo 13-17
- Ti 6.6. Risto Nevala
- Ti 13.6. Eki Jantunen
- Ti 20.6. Pepe Niinilahti
- Ti 27.6. Juha Vartiainen
- Ti 4.7. Teemu Harjukari
- Ti 11.7. Pepe Enroth
- Ti 18.7. Jarkko Yli-Sikkilä
- Ti 25.7. Minna Äikäs
- Ti 1.8. Pasi Kivimäki ja Jani Helenius
- Ti 8.8. Nina Åkerman
- Ti 15.8. Virpi Piippo ja

Pekka Tervahartiala
- Ti 22.8. Jarkko Salmi duo
- Ti 29.8. Harri Nuutinen duo
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